
A. KỸ THUẬT DI CHUYỂN TRONG BÓNG ĐÁ   
- Kỹ thuật chạy  

- Dừng đột ngột   

- Chuyển thân  

- Bật nhảy  

- Đi bộ  

- Phương pháp giảng dạy  

  

I. Mục tiêu:  
  

  
  

II. Nội dung tóm tắt:  

  

Trong kỹ thuật bóng đá có rất nhiều kỹ thuật trong đó kỹ thuật di 

chuyển nắm vai trò quan trọng để hình thành các kỹ thuật khác ( kỹ thuật 

chuyền bóng, kỹ thuật dẩn bóng, kỹ thuật sút bóng v.v..). Kỹ thuật di 

chuyển cũng có nhiều  bước di chuyển khác nhau, nhưng có 05 bước di 

chuyển cơ bản không thể thiếu khi chơi môn bóng đá:   



  
III. Kỹ thuật chạy:  

  
  

 

 

 

 



IV. Dừng đột ngột:  

  
V. Chuyển thân:  

  
VI. Bật nhảy:  

 

  
 

 

 



VII. Đi bộ:  

 


